
Energía burbujeante

Soda de frutos 
amarillos



Ingredientes

1. Cascaras de naranja o mandarina en almíbar (mirar herramienta anterior).
2. Uchuvas en almíbar.
3. Hojas de menta.
4. Agua de caléndula.
5. Soda.



Preparación

En un vaso se coloca una cucharada de dulce o almíbar de cascaras de 
naranja o mandarina, una cucharada de dulce o almíbar de uchuvas, una 
hoja de menta.  Todo lo anterior se mezcla.
Luego se adiciona 50 cc de agua de caléndula y 100 cc de soda.
Todo lo anterior se mezcla con una cuchara.



Preparación

…A disfrutar una deliciosa bebida 
burbujeante.
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